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Papp Melinda

Mit iizen Fitzhuber Dongé
a mai olvasdknak?

A kétbalkezes vardzslé cimii meseregény feldolgozasin
alapul6 csoportfoglalkozisok tanulsigai

Bevezetés

Fitzhuber Dongé térténete épp annyira aktualis ma, mint 40 évvel ezelStt. Erre
szeretnék révilagitani jelen tanulmdnyommal, amelyben azzal a kérdéssel fog-
lalkozom, hogy miként dolgozzik fel a mese- és irodalomterapeutak Békés Pél
A kétbalkezes vardzslé' cimt meseregényét csoportos foglalkozésok formdjaban.
A mi e kotet megjelenésének évében tnnepli 41. szilletésnapjat, mégis
mindmaig népszert, és a mai kor gyermekei is tudnak hozza kapcsolédni — még
ha masként is, mint néhiny évtizeddel ezelétt. Habar meseregényrél van szo,
lathatd, hogy a felndtt és az id6sebb korosztilyba tartozé olvasdk is kénnyen
a sziviikbe zarjék Fitzhuber Dongé okleveles mestervardzslé torténetét. Jelen
irdsomban két olyan esettanulményt mutatok be szakértdi interjik segitségével,
melyek fokuszaban Békés Pal meseregénye all. Egy iskolds gyermekek korében
megvaldsult foglalkozassorozatot, illetve egy idéseknek tartott egyalkalmas iro-
dalomterdpids modszertanra épiild csoportfoglalkozast mutatok be. A szakértéi
interjuk alanyai Nagy Magdolna tanité, meseterapeuta és Horvath Eva iroda-
lomterapeuta. Az egyes megvalésult esetek bemutatdsat megelézéen roviden
ismertetem az dltalam megkérdezett két segitd szakember éltal képviselt méd-
szert: a meseterdpidt és az irodalomterpidt. A tanulmany végén réviden szémot
adok arrdl, hogy az online térben milyen lenyomatai vannak e meseregénynek,

1 BEkEs Pal, A kétbalkezes varizslé (Budapest: Minerva Kiadé, 1983).
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és hogyan tiikrozédik ezekben a tartalmakban az olvasok pozitiv attittidje e ma-
vel kapcsolatosan.

A Metamorphoses Meseterapias Modszer

A kutatémunka kezdetén célul tliztem ki, hogy megvaldsult mese- és irodalom-
terdpids eseteket szeretnék bemutatni tanulményomban. A meseterdpidnak tobb
irdnyzata ismeretes Magyarorszagon, azonban fontosnak tartom kiemelni, hogy
¢ kutatdsban a Boldizsdr Ildiké nevéhez fiz6dé Metamorphoses Meseterdpids
Moédszerre fékuszalok.

E meseterapias médszer? abbol az alaptézisbol indul ki, hogy minden élethely-
zetnek megtaldlhat6 a maga mesebeli parja, melynek megismerése és megértése
elvezetheti a mese befogaddjit ahhoz, hogy az adott torténetet javitdkulesként
vagy sorvezetdként hasznalhassa probléméja megolddsahoz. A terdpids hatés el-
éréséhez kulcsfontossdgt a megfeleld mese megtaldldsa, amihez hatalmas szak-
mai felkésziiltségre van szitkség a terapeutdk részérél. A meseterdpia alkalmaz-
haté egyéni és csoportos formaban is.*> A mesecsoportok esetében az élethelyzet
és az életkor is meghatdrozhatja a kereteket. Léteznek dvodasok ¢és iskoldsok sza-
méra szervezett Onismereti, énerdsité mesecsoportok, vannak kiilonféle tematika
koré szervez6d6 ndi mesecsoportok, de gyakran egy kozos nehézség, betegség
koti 6ssze a csoport tagjait. A meseterdpids mesemondds vardzsat az élészavas
mesemondds adja, mely épit a torténethallgatdsi transz* kialakuldséra.

Mara egy egész mddszertani sorozat all a meseterdpia ezen dga irdnt érdeklédék
rendelkezésére, illetve szimos tematikus mesegytjteménybél lehet tajékozédni az-
zal kapcsolatosan, hogy milyen élethelyzetben milyen mesék lehetnek alkalmasak
segitségnyujtésra. Boldizsdr Ildiké szerkesztésében sziiletett mar mesegytjtemény
életvalsdgokrol, anyakrol, apakrdl, boldog 6regekrél, ¢letrdl, haldlrdl és wjjasziile-
tésrdl is. A moédszertani kotetetek koziil a legutolsé a tavaly megjelent ,, Hogyan

2 BovrpizsAr Ildikd, Meseterdpia: Mesék a gydgyitisban és a mindennapokban (Budapest: Mag-
vetd Kiadé, 2010), 21-58.

3 Bowrp1zsAR ldikd, szerk., Meseterdpia a gyakoriatban: A Metamorphoses Meseterdpia alkal-
mazdsa (Budapest: Magvetd Kiadé, 2014), 13-25.

4 Fran STALLINGS, ,,The Web of Silence: Storytelling’s Power to Hypnotize”, The National Sto-
rytelling Journal Spring/Summer (1988): 6-19.
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segitsek én terajtad?”: Segitd kapcsolatok a mesékben cimt kotet,’ melyben Boldizsar
Ildiko a segitségnyujtds si formdit osztja meg a mai kor olvasdjaval, hatvan segitd-
bl és tizenhat segitd kapcsolatbdl megalkotott hélézata segitségével.

Donggé talalkozasa a negyedik osztilyosokkal
A mii feldolgozasa mesefoglalkozasok formajaban

A kétbalkezes vardzslé cimli meseregény terdpids célu megkézelités¢hez komoly
inspirdcidt jelentett szimomra az, hogy kommunikéciokutatdi és oktatéi mun-
kdm mellett meseterdpids szakképesitéssel is rendelkezem. 2016-ban fejeztem
be a Metamorphoses Meseterdpids Mddszer alkotd-fejleszté meseterapeuta kép-
zését, azdta szdmos gyermek és felndtt meseterapids foglalkozast vezettem mar.
Tagja vagyok a 2014-ben alapitott Metamorphoses Meseterdpids Egyesiiletnek®
is, melynek tagjai mind végzett metamorphoses meseterapeutdk, akik fontosnak
tartjik a szakmai fejlédést, a meseterapidval kapcsolatos szupervizids lehetSsége-
ket, és rendszeresen vesznek részt olyan onkéntes alapon szervez6dé eseménye-
ken, melyek segitik visszahozni az emberek hétkoznapjaiba a meséket és a me-
semondds hagyomdanyit. Ilyen esemény példdul az évente megrendezésre keriild
Mesék Ejszakaja és a Mesék az Elethez orszégos programsorozat.

Fontos megemliteni, hogy a meseterdpia mddszere kezdetben a népmesékre
fokuszalt, és mindmdig a meseterapeutdk tobbsége a vildg kiillonb6z6 népeinek
meséit hasznilja munkdja sordn, azonban az id6k folyamén egyre tobb terapeuta
vont be miimeséket is a mesefoglalkozdsokba. Egyestileti tagként lehetéségem
nyilt a szakmai zdrt online kozosségiinkben kozvetleniil megkérdezni a mesete-
rapeuta kollégakat, hogy tartottak-e mér olyan mesefoglalkozast, melynek alapja
Békés Pal meseregénye vagy annak egy-egy fejezete volt. Nagy Magdolna tanitd,
meseterapeuta jelentkezett a felhivasra, ugyanis 6 a kordbbiakban egy negyedik
osztalyos csoporttal feldolgozta az egész muvet. A kovetkezdkben ezt a megva-
16sult foglalkozéssorozatot mutatom be a Nagy Magdolnéval készitett szakértdi
mélyinterji nyoman.

S BovpizsAr ldikd, , Hogyan segitsck én terajtad?”: Segité kapcsolatok a mesékben (Budapest:
Magveté Kiadd, 2023).

6 A Metamorphoses Meseterapids Egyesiilet weboldala: meseterapia.hu, hozzaférés: 2024.08.06.
https://www.metamese.hu/
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Interjualany: Nagy Magdolna tanitd, meseterapeuta

Nagy Magdolna szdmos képesitéssel és kompetencidval rendelkezik, melyekkel
a gyermekek megfeleld fejlodését és fejlesztését tudja segiteni. Tanitd, tinc- és
drdmapedagoégus, medidtor, Kincskeresd és Metamorphoses alkotd-fejlesztd
meseterapeuta. Sokrétd hozzéférése van a mesék vilagihoz, rendszeresen mesél
¢él6széban is. Foként gyermekeknek tart mesefoglalkozésokat, nydri mesetibo-
rokat, de gyakran mond mesét felndtteknek és iddseknek is. Az altala vezetett
foglalkozisok egyik fontos céljanak tartja, hogy a gyerekek felfedezzék a mesék
igazsagait sajt életiikben. Tobbek kozott a batorsagrol, szeretetrdl és az élet tisz-
teletérdl kozvetit fontos mesei tartalmakat a fiataloknak. Az aktudlis témédnak, a
foglalkozas fékuszanak megfeleléen valaszt muvet a gyerekeknek. Legtobbszor
népmesékkel dolgozik, de vannak olyan miimesék is, melyeket bevon a tanérék-
ba, foglalkozésokba, tanitéként ugyanis lehetésége nyilik a mindennapi okta-
tésba is becsatorndzni a mesékkel kapcsolatos ismereteit. A vilig minden t4jérél
szdrmaz6 népmesékkel dolgozik munkdja sordn. A miimesék alkalmazésakor a
népmeséknél alkalmazott él8szavas torténetmondas helyett a felolvasas keriil a
kozéppontba, a szakember azonban ilyenkor is nagy figyelmet fordit a szemkon-
taktus fenntartdsara és az élményszertt mesemonddsra. Gyakorlati munkdja mel-
lett szakmai eléaddsokat is tart mesékrdl, mesemondasrél.

A mivalasztas okai

A mesefoglalkozisok esetében a szakembereknek mindig valaszt kell tudniuk
adni arra a kérdésre, hogy miért éppen azt a mesét vélasztottdk. A kétbalkezes
vardzslé cimt meseregényben az ragadta meg Nagy Magdolna figyelmét, hogy a
torténetben minden a mese koriil forog. A torténet azon pontjanak fontossagéra
vildgitott rd, melyben Fitzhuber Dongé és Eli4s Tobids taldlkoznak, és Tobids
mesét kér Dongétol. A foglalkozasok szempontjibdl kulesfontosségti gondolat
hangzik el Elids Tobids sz4jabol, amikor Dongé arrél faggatja, hogy milyen me-
sére is vagyik pontosan. Tobids igazi mesét szeretne, amit 6 igy prébal definidlni
Dongé szdmdra: ,Igazi mese az, ami velem torténik. Sajat mesét akarok. Olyat,
amiben benne lehet lakni.””

7  BEKES, A kétbalkezes varizsls, 31.
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Nagy Magdolna az igaz mesére valé rétaldlds fontossdgat hangstlyozza, és
kiemeli, hogy szerinte a népmesék esetében is pont ez a lényeg. A meseterapia
egyik alapvetése ugyanis az, hogy minden ¢lethelyzetnek megvan a maga mese-
beli parja.® A mesemondas sikeressége abban (is) rejlik, hogy meg tudjuk-e taldlni
azt a mesét, amelyben a mesét hallgaté fél, legyen az gyermek vagy felnétt, benne
tud lenni, amihez tud kapcsolédni. A szakember szerint valéjédban minden kis-
gyermek ilyen ,igazi mesére” vagyik, ezért tud Dongé torténetéhez a legtobb
gyermek kapcsolédni.

Tovabba azt is hangsulyozta, hogy nem kifejezetten terdpids céllal valasztot-
ta ezt a meseregényt a negyedik osztalyosoknak. Az ilyen tipusu, iskolai kere-
tek kozt megvalésulé alkalmakon olyan mesékkel dolgozik az adott csoporttal,
amely mindegyikiikre egyetemesen vonatkozhat abban a pillanatban.

A meseregény feldolgozasinak folyamata

A meseterapeuta tobb évvel ezel6tt egy kislétszamu negyedikes osztallyal dolgoz-
ta fel a muivet, melybe 11 fit és 1 lany jart. Véleménye szerint nagyobb létszamu
osztaly esetében nem miikodott volna ilyen jol ez a fajta feldolgozisi stratégia,
ugyanis a foglalkozdsokon fontos szempont volt, hogy ha szeretne, mindenki
meg tudjon nyilvanulni az egyes fejezetek feldolgozésa utdn. Tobb gyermek ese-
tén kevés id jutott volna arra, hogy a didkok egyénileg is kibontakozzanak a
foglalkozésokon.

A mt 18 fejezetét 3 hét alatt dolgozték fel a magyarérakon. Egy héten a fe-
jezet hossztisigitol fiiggden 2—4 fejezetre keriilt sor drai keretek kozote. Nagy
Magdolna ezen a ponton megemlitette, hogy a harmadik fejezet nagyon tetszett
a gyerekeknek. Az egyik kisgyermek reflexidjat fel is idézte: ,Ha. Magdi néni,
milyen hamar tdljutottunk rajta.” Ez a fejezet tulajdonképpen egyetlen mondat-
bdl all. A humor eszkozére az esetleiras késébbi szakasziban is visszatériink, de
mar ebbdl a visszajelzésbél is lathatd, hogy a gyermekek nyitottak voltak Békés
P4l humordra, ami a fejezetek hosszusaganak téméhoz illesztett valtozatossigi-
ban is megnyilvédnult.

A tanité felolvasta a miivet, igyekezett élményszertien mesélni a csoportnak,
de a meseregény szovege ott lehetett elttiik is. Megengedte az osztilynak, hogy

8 BOLDIZSAR, Meseterdpia: Mesék a gydgyitisban..., 21-58.
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szamukra kényelmes pozicidban, testhelyzetben hallgassik a mesét, mert aho-
gyan ezt meg is fogalmazta: ,a lényeg, hogy a fiile legyen ott a gyerekeknek”

Minden foglalkozis elején visszatértek az el6zé fejezetre, és megbeszéleek,
hogy mit vérnak, mire szdmitanak a gyerckek. A tandrai keret behatérold vol,
ezért par perc jutott az el8készitd fazisra, ezt pedig az akeualis fejezet megisme-
rése kovette. A fejezet feldolgozasa soran fontosnak tartotta, hogy a gyerekek is
kérdezhessenek, elmondhassak véleményiiket. A beszélgetések alkalméval a pe-
dagogus rabizta a gyerekekre, hogy azokat a részeket hangositsak ki, amik sza-
mukra érdekesek vagy fontosak, és ennek nyoman haladt tovabb a beszélgetés.
Az 4thallasok, melyek benne vannak a regényben, és inkabb a sziileik és nagy-
sziileik ¢letére voltak jellemzéek, szamukra nem voltak egyértelmiiek, ezekre a
késébbiekben tobb példat is bemutatok. A fejezetekhez tematikaban illeszkedd
jatékokkal és alkotasra épiild feladatokkal késziilt. Olvasénaplét nem kellett a
gyermekeknek készitenie a miih6z, Magdolna szerint az elvette volna a mesere-
gény megismerésének élvezetét.

A gyermekek reflexiéi a meseregényre és a foglalkozasokra

Nagy Magdolna elmondésa szerint nem minden fejezet tetszett ugyanuigy a gye-
rekeknek. A kedvenciik a tizennegyedik fejezet volt. Megragadta Sket az, hogy
ebben a részben a kukkakkal val6 kiizdelem keriilt a fokuszba. Nagy csalédas volt
viszont szimukra a torténetben, hogy a Csikorgéd Csékorgé tulajdonképpen egy
kis fehér egér, ugyanis 6k valami igazén nagy dologra szamitottak. Azt mondtak,
hogy legaldbb egy krokodil lehetett volna a Csuf Cségorény. Az ilyen hangha-
tisokban gazdag részeknél tobbek kozott olyan feladatokat is kaptak a didkok,
hogy 6k maguk is adjik ki az adott hangokat. Az ilyen jellegli jatékokat kiilo-
nosen élvezték, lelkesen csorogtek, csorompéltek, tetszett nekik, hogy nagy zajt
lehetett csapni. Mesemondaskor ¢s -hallgataskor egyébként is kiilondsen fontos
szerephez jutnak az akusztikus hatésok.

Magdolna elmondasa szerint, ami nem tudta éket megfogni, az a nyolcadik
fejezet volt, melyben Dongé és Elids Tébids megismerkednek a tetén Antonnal és
Antennaval, valamint Drétorjdnékkal. Nem igazén tudtak kapcsolédni a hdzban
kering® hirek, informéciok témakéréhez. Ehhez a fejezethez annak illusztrélass-
ra, hogyan ferdiilnek el a hirek tovabbadds soran, a tanité pletykajatékkal késziile
a gyerekeknek. Az volt a feladatuk, hogy az adott informacié dtaddsakor figyelje-
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nek ra, hogy mit hallanak, és pontosan adjék tovabb, hogy a végén az a hir jusson
el az utolsé emberhez, ami elindult. Illetve ennck folytatdsaként beszélgettek a
morzejelekrdl is. Kétmondatos tizeneteket kellett tovébbitaniuk morzejelekkel.

Voltak olyan részletek, melyeket nem értettek a gyerekek, és rikérdeztek a fe-
jezet végén azok jelentésére. Ilyen volt példdul a hatodik fejezetben a szocialista
id6szak kozkedvelt reklamjébol ismertté, késébb szalloigévé valé mondat:” ,, Nem
megmondtam, hogy bontott csivkét hozzdl?!”"° A reklamban a feleség felhdborodot-
tan vonja felelésségre a férjét, hogy miért nem bontott csirkét hozott. A reklam
sikerét az igazolja, hogy Csukds Istvin, Sajdik Ferenc és G. Szabé Lérinc alkotd-
st tobb dijjal is jutalmaztak az 1977-es reklimfilmszemlén."! Azonban a mai kor
gyermekeinek semmilyen referencidja sincs a reklimhoz vagy ahhoz, hogy mit is
jelentett a 60-as, 70-es években a bontott csirke mint élelmiszeripari Gjdonsig
Magyarorszagon. Hattérinformacidk hidnyédban a maguk teljességében az ehhez
hasonlé jelenetek nem értelmezhetéek a gyerekek szimara. Nagy Magdolna a
sziikséges ismeretek dtaddsa mellett ez esetben egy csaladi feladattal vitte tovabb
a témat. A gyerekeknek meg kellett kérdezniiik a sziileiket, hogy milyen rekld-
mok voltak régen, meséljenek arrél, hogy 6k mire emlékeznek. A régebbi rek-
lamokrdl beszélgetve a szimukra eddig kevéssé ismert korszak is érdekesebbé és
érthetbbé valt.

Mis helyeken is el6fordulnak a szovegben olyan 4thalldsok, melyeket csak a
felnéteek tudnak értelmezi. Az interjalany a bontott csirke mellett a zold alma
szappan esctét emelte ki. Amikor megérkezett a csapat kiszabaditani Lanolint,
éppen a fiurdskadbol Iépett ki, és ,citrom sampontdl és zoldalma szappantdl il-
latozott™'* A gyerekeknek nem volt megfelelé el8ismerete ahhoz, hogy tudjik,
hogy abban az idében, melyben e mi cselekménye jatszodik, mekkora dolog volt,
ha valakinek a birtokaba jutott egy ilyen zoldalma szappan.

Ami megérintette 8ket a miben, az a lakételepi kornyezetre jellemzé egyfor-
masig érzete: ,Képtelenek vagyunk megtalalni 6ket az egyforma ajtdk, folyosok,

9 T0rH Eszter Zsdfia, A »bontott csivke reklim<« nyomdban”, Napi Torténelmi Forrds, 2018.
10. 12, hozziférés: 2024.08.06, hteps://ntf.hu/index.php/2018/10/12/a-bontott-csirke-rek-
lam-nyomaban/
10 ,Bontott csirke 1 [rekldm]”, Youtube.com, 2014. 06. 03., hozziférés: 2024.08.06, https://www.
youtube.com/watch?v=ROv8E0oSL4w
11  T01H, ,, A »bontott csirke reklim«...”
12 BEKES, A kétbalkezes vardizsld, 148.
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szeméttdrolok és [épesdhdzak rengetegében.”'? A gyerekek lelkesen azonosultak
ezzel a jelenettel, és tobben elmesélték, hogy 6k is ilyen kornyezetben laknak, eh-
hez kapcsoléddan pedig személyes torténeteket is megosztottak a tanitéval és
egymassal: ,,Képzeld el, Magdi néni, ¢én is eltévedtem a multkor”, vagy ,,Becson-
gettek hozzank a multkor. Azt mondtdk, hogy itt laknak. K6zben pedignem.” A
sajat élethelyzetiikre valé racsodalkozis a mese kontextuséban felszabadité ereju
tudott lenni.

A szereplok koziil Magdolna kiemelte Csapcsopp, a nagyhatalma, lathatatlan
szellemecske alakjat, aki szintén nagyon tetszett a gyerekeknek. Az & karaktere
kapcsan jétszottak lathatatlan jétékot: mindenkinek bekototeék a szemét, csak
annak a gyermeknek nem, aki a szellemecskét jatszotta. Meg kellett talalni Csap-
csoppet ugy, hogy csak a hangjat hallottdk. Lithatéan a drimapedagdgiai eszko-
z0k is nagy hangsulyt kaptak a meseregény feldolgozési folyamataban.

A foglalkozdsok sordn jatszottak keres és raismerd jatékokat is. Péld4ul a ti-
zenhetedik fejezetben a Nagy Kulcsmésold jelenete kapesan kulcsok felismerése
volt a fejezet végi feladat. Sok kulcs koziil kellett egyet kivalasztani, majd azutdn
osszekeverni Ujra a kulcsokat és becsukott szemmel, tapintds utjan kivalaszta-
ni, hogy melyik volt a gyermek dltal korabban kivalasztott kulcs. Amikor pe-
dig a kiraly karakterével foglalkoztak, akkor az Adj kirdly katondt! népi jarékot
jétszottdk.

Az 6rékat mindig valamilyen alkot6 tevékenységgel zdrték. A gyermekek azt
rajzolhatték le, ami Sket a leginkdbb megfogta az adott fejezetbl. Magdolna
fontosnak tartotta, hogy a gyermekek a sajat belsé képiiket vetitsék ki a lapra, ne
egy hozott mintdt masoljanak. Megerdsitette dket, hogy pont attél lesz gyonyo-
rd a rajz, hogy 6k csindljak. Volt olyan alkalom is, amikor maguk szerkesztettek
és terveztek magusokleveleket. Ezeket az okleveleket egymdasnak allithattdk ki, és
az adott foglalkozds végén haza is vihett¢k a sajit elismeréseiket. Ahogy a torté-
neti elemek kozil is a kukakkal kapesolatos részek voltak a legmaradandébbak,
az alkotdsndl is kiemelt népszertiségnek orvendett a verekedd kukak jelenetsora.

A jatékok és az alkotds mellett idénként az ének és a zene is szerepet kapott
a foglalkozésokon. Ilyen alkalom volt példdul az, amikor az Elvesztettem piro-
mat kezdett gyermekdallal foglalkoztak, és megismerkedtek a dalhoz kapcso-
16d6 jarékkal is. A foglalkozdsokra valé felkésziilést segitette a Patyi Bedta 4ltal

13 BEKES, A kétbalkezes varizsld, 48.
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szerkesztett Csepii, lapu, gongyola cimi kétet," melyben népi monddkék, dalok
széles tarhdzaval ismerkedhet megaz olvasé. A jatékok kivalasztésandl Magdolna
szerint nem az volt a fékuszban, hogy mindenképpen népi jaték legyen, hanem
az, hogy a kivélasztott jétéktevékenység illeszkedjen magahoz a torténethez.

A killonb6z6 érzékszervi tapasztaldsokra épiilé feladatok soraba sorolhaté az
ajaték is, amikor a csoport valasztott hopmestert és étekfogét is. A hopmesternek
be kellett jelentenie az érkezdt, az étekfogdnak pedig — a tizérai elfogyasztdsahoz
kapcsolédva — mindent meg kellett kdstolnia, amit elé hoztak, és mondania kel-
lett valamit az adott ételr8l. A gyerekek ezt a szerepjdtékot is nagyon élvezték.

A foglalkozésvezetd nagyon figyelt arra, hogy a gyerekek elhiggyék, hogy
6k is lehetnek a mese szerepléi. Fontosnak tartotta, hogy a gyerekek elgondol-
kodjanak rajta, hogy latnak-e olyan személyt, aki hasonlit a kérnyezetitkben a
mese egy-egy szerepldjéhez, mint példdul a kulcsmasolohoz, Dongbéhoz vagy
Irma nénihez. Izgalmas kérdéseket vetettek fel maguk a gyerekek is. Dzsinn
Tata és Dzsinn Fizz pérosa kapesan felmeriilt benniik, hogy mindig csak apa és
fia jelennek meg a mesében. ,,De hol van az anya?” — kérdezték Magdolnat egy
alkalommal. Ahelyett, hogy elmondta volna, hanyféleképpen jelenhet meg az
anya hidnya, inkdbb 6ket kérdezte: hogyan telnek a napjaik? Kivel toltik el az
idejiitk nagyobbik részét? A beszélgetés kapcesdn olyan rendkivil hétkoznapi, dm
a csaladi élet szervezése kapesdn fontos részletek is felsejlettek a gyerekek eldte,
mint a hdztartds vezetésével jard szdmtalan feladat elvégzése.

Ahogyan azt a korabbiakban is emlitettem, 11 fit és 1 ldny jért az osztalyba.
Magdolna benyomasa az volt, hogy ,a fidknak nagyon fontos volt, hogy 6k jok,
&k a mese hései”. Mindenki Elids Tébids karakterét vette volna szivesen magdra.
Tetszett nekik a kisfiaban a batorsaga és az, hogy nagyon székimondé. Minde-
mellett nagyon megkedvelték Dongét is, szerették a humordt, az elesettségét és
jokat tudtak rajta mulatni. A végén pedig, amikor ugy dontétt, hogy mégis ott
marad a Nimbusz Endre Bertalan utcai lakételepen, az Magdolna szerint sok-
kal nagyobb elégtétel volt szimukra, mint amikor a térténetben megtalaltak az
egeret a csében. Ez jelentette szimukra annak reményét, hogy igy méskor is lesz
kaland. Dongé biztos, hogy bele fog keveredni még valamibe, és akkor johet a hi-
res mondds: ,csak ugy egyszertien: zummbele.”> A mibol méra szalléigévé vilé
mondatot a gyerekek is hasznilni kezdték egymas kozote. Egy példat kiemelve:

14 Parvi Bedta, szerk., Csepii, lapu, gongyola (Budapest: Jel Kiadé, 2005).
15  BEKES, A kétbalkezes varizsld, 36.
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a kozeledé matekora elétt, amihez a csoportnak nem volt igazédn nagy kezdve,
ezzel biztattdk egymast: zummbele!

Fitzhuber Dongé és a népmesék

Az interjiban kitértiink arra is, milyen viszonyban 4ll a népmesék vildga Dongd
lakételepi kornyezetével. Dongd torténetében nem a klasszikus mesei fel4llas van
jelen. Errél tesz emlitést Boldizsar I1dikd is a kiilonb6zd mesei metamorfozisok-
rél szamot ad§ irasaban, amikor A kézbalkezes vardzsiét a tiindérmesék metamor-
fézisainak parddidjaként aposztrofilja:

A kétbalkezes vardzsl6 torténete minden lényeges elemet és moti-
vumot — béka, cs6k, palea, hercegnd, »legkisebb« — megtart a tiin-
dérmesékbdl: ezek kombinaldsa nem érinti a mese lényegét, még ha
az elemek eklektikusan keverednek is benne. A varazslds menete a
magikus vardzslatok modelljére épiil (varazsige, vardzspélca), csu-
pan a végeredmény nem azonos vele. Epp ezéltal fordul a vardzslds
onmaga ellentétévé, antivarazsldssa. A kétbalkezes vardzslé elfelejti
a vardzsigét, ezért amig a béka hercegné lesz, 6 békava vélrozik. A
tindérmesék vardzsléi nem tanuljik mesterségiiket, a mese adott-
nak veszi a migikus tuddst.'®

A népmesék kapcsin Magdolna kitért arra is, hogy megfigyelései szerint a gyere-
kek nem igazan ismernek népmeséket. Amikor arrdl esett sz6 az érikon, hogy 6k
milyen meséket kedvelnek, gyakran hangzottak el olyan vélaszok, mint példdul
a Spongya Bob vagy a Dragon Ball. A foglalkozassorozat végén mindenkinek
keresnie kellett egy olyan népmesét, ami valamiért 8t megfogta, és meg kellett
ismertetnie a tobbiekkel. A zdrdalkalmon ezen mesék bemutatasara keriilt sor.
Dongét a meseterapeuta szerint azért is szerették, mert egy csetl6-botld,
sodrddé kis vardzslé karakter, aki tulajdonképpen barmelyik kisgyerek lehet a
maga vilagiban. Magdolna szerint a lényegi kiilonbség a népmesei karakterek és
Dongé kozétt az, hogy mig Dongé esetében szdamitunk ra, hogy valaki mindig

16 BoLpI1zsAR Ildikd, ,Vardzslds és fogyokara: A mesei metamorfézisokrdl’, Holmi 4, 7. sz
(1992): 945-952,951.
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kihtizza a pacbdl, mindig megjelenik valaki, aki segit neki, a népmesechésoknél ez
nem igy van. ,Ott sajit magadat kell a sajat hajadat fogva kihtizni minden bajbdl,
miutan minden meseszereplé mi vagyunk” — foglalja 6ssze Magdolna a Iényegi
killonbséget a meseterdpia egyik alapgondolatara hivatkozva.

Irodalomterdpia

A misodik szakértdi interjim tapasztalatainak megosztdsa elétt roviden ismer-
tetem a biblioterdpia, az irodalomterédpia lényegét. A Magyar Irodalomterapids
Tarsasig weboldalan az irodalomterapiat egy olyan, a tarsadalom szinte minden
rétege szimdra ajdnlhaté muivészetterdpias mddszerként definidljak, mely ,a sze-
mélyiségfejlédést timogatja, szovegek élményszintl felhasznéldsaval”'” A bibli-
TR , Sl
oterapia kifejezés a gorog ,biblion” (konyv) és a ,therapia” (gydgyitas) szavakra
vezethetd vissza.

1961-ben a Webster’s Third New International Dictionary (Web-
ster Harmadik Uj Nemzetkozi Szétdra) szerint a biblioterapia
valogatott olvasmanyanyag terdpids eszkozként valé felhasznaldsa a
gydgyaszatban és a pszichidtridban. A kifejezés masodlagos, tigabb
értelmt jelentése: a személyes problémak megolddsinak segitése
irdnyitott olvasdssal.'®

Mindennek a gondolati-filozéfiai héttere sokkal régebbi, mint maga a bibliote-

rapia elmelétének megfogalmazasa. A médszer megjelenése elott is olvastak mar

fel betegeknek vagy olvastattak veliik kiilonféle konyveket. A biblioterdpia abban

tér el a kordbbi olvasis 4ltali segitségnyujtéstdl, hogy itt mar konkrét terapiardl,

kidolgozott médszerrdl beszéliink, melynek méra komoly nemzetkozi és egyre

b6viild hazai szakirodalma van, erre felkészitett terapeutdkkal rendelkezik, akik

tudatosan alkalmaznak bizonyos irodalmi muiveket meghatarozott problémakra.

A konyvek dltali gyogyitasnak, segitségnyujtasnak tobb valfaja is létezik.

»A szakirodalomban taldn Clara Richardson Lack tett elséként kiilonbséget fej-

17 A Magyar Irodalomterapids Térsasag weboldala: irodalomterapia.bu, hozzaférés: 2024.08.06,
https://www.irodalomterapia.hu/

18 BARTOS Eva, szerk., Olvasékinyv a biblioterdpidrél (Budapest: Orszagos Széchényi Kényvtdr
Konyvtartudomanyi és Mddszertani Kézpont, 1989), 11.
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leszt6 ¢és klinikai biblioterapia kozott.”"? Az elobbi eljards a személyiség fejlesz-
tését tilizi ki célul. A megfeleld olvasmany kivalasztasval igyekszik onismeretre
¢és onmegvalositdsra sarkallni. A fejlesztd biblioterdpia f6 terepéiil az iskolak, a
konyvtérak és egyéb kozintézmények szolgalnak. A klinikai biblioterapia ezzel
szemben kérhazi osztilyokon vagy mds zartabb intézményekben kap helyet.”
Ezt a tevékenységet orvos vagy orvosi csoport vezeti. Ezzel a beavatkozéssal al-
taldban sulyos érzelmi vagy viselkedési problémakkal kiizdékon lehet segiteni,
illetve az egyéb betegségben szenveddk személyiségére lehet kiegyensulyozo és
fesziiltségold6 hatdst gyakorolni. Mara sok intézményben elfogadott és alkal-
mazott moédszerré vélt, tgymint kozkérhdzakban, javitd-neveld intézetekben,
bortondkben, idéseket gondozé intézetekben és TBC-szanatériumokban is. , A
foglalkozas célja ebben az esetben a beldtas vagy a viselkedés megvéltoztatisa is.™!

A biblioterdpia alkalmazisa tobb mddon torténhet: egyéni vagy csoportos
olvasissal.” Ennél a terdpidnal nem az a lényeg, mint az irodalomérékon alkal-
mazott mifeldolgozisnal, hanem arra kell helyezni a hangsulyt, hogy a terapié-
ban részt vevének mit iizen a szoveg, és mely szereplével tud azonosulni. Erdekes
megvizsgalni azt is, hogy ki miként cselekedett volna az adott helyzetben. Ez4l-
tal képet kaphatunk az adott ember viselkedési sémairdl, gondolkodasmdédjarol.
Az irodalomterapidnak létezik egy olyan tipust véltozata is, melyben az alkotds
folyamata képezi a terdpia alapjit, de jelen tanulményban a befogaddi élményre
épitd receptiv valtozatra fokuszalunk.

Az elmult évtizedben egyre tobben szereztek tudomdst az irodalmi mu-
vekben rejlé terdpids lehet6ségekrol. Koszonhetd ez tobbek kozotr az elmult
években megjelend nagysikerti kiadvdnyoknak, ugymint Jakobovits Kitti 2021-
ben megjelent Irodalomterdpia: A konyvespolcod pszicholdgus szemmel cimi
konyvének? vagy Béres Judit Elet a sorok kizitt cimet visel$ gyakorlati fokuszi
irodalomterdpids kézikonyvének.? 2023-ban jelent meg a Szivegleld irodalomte-

19 Uo.

20 Uo,, 12.

21 GuLYAs Eniké, ,,Biblioterdpia’, Elet és Tudomdny 68, 11. sz. (2013): 339-341, 340.

22 GuLYAs Eniké, ,A biblioterdpia helye a neveléstudomanyban’, in Viltozd életformdk — régi és
4f tanuldsi kornyezetek: a 2013-ben, Egerben rendezett 13. Orszdgos Neveléstudomdnyi Konferencia
vilogatott anyaga, szerk. BARDOS Jend, Kis-TOTH Lajos és Racsko Réka, 117-130 (Eger: EKF
Liceum Kiadé, 2014).

23 Jakosovrrs Kitti, Irodalomterdpia: A kinyvespolcod pszicholégus szemmel (Budapest: Kulcs-
lyuk Kiadé, 2021).

24 BEREs Judit, Elet a sorok kizott: Irodalomterdpids gyakorlatok mindenkinek (Budapest: Libri
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rapids kézikonyv,> melyben gyakorlé irodalomterapeutak, a Magyar Irodalomte-
rapids Térsasdg tagjai altal 6sszedllitott szdcikkekbdl kaphatunk irodalmi ajanla-
sokat egy-egy problémakoérre. Az 6nismeret és az irodalom szerencsés taldlkozésa
ez a kotet.

Dongé latogatasa az idések otthondban
A mii feldolgozasa irodalomterapiés csoport formajaban

A kétbalkezes vardzslé cimi meseregény kapcsin felmeriilt bennem a gondolat,
hogy ¢ mi alkalmas lehet irodalomterdpids feldolgozasra is. Felkerestem
Horvith Eva irodalomterapeutat témafelvetésemmel. Horvith Eva a Magyar
Irodalomterapids Tarsasdg tagjaként vallalta, hogy a szakképzett terapeutdk
szdmara létrehozott zért Facebook-kozosségben felteszi a kérdést, hogy van-e
olyan irodalomterapeuta, aki alkalmazta mdr e miivet altala vezetett ilésen,
csoporton. Sajnos nem taldltuk nyomdt ilyen szakmai elézménynek. Azonban
ahogy a mesékben is lenni szokott, a mi torténetiinkben is volt egy fordulat. A
megkeresésemet kévetden az interjualany megismerkedett a meseregénnyel, és 6t
is magéaval ragadta Fitzhuber Dongé torténete, igy a meseregénnyel foglalkozd
kutatdsaim id8tartama alatt beépitette e mivet egy id8seknek szervezett iroda-
lomterdpids csoportfolyamatba. A szakember és a mu taldlkozdsanak koszonhe-
téen e foglalkozas tapasztalatai is bekertilhetnek jelen tanulményba.

Interjualany: Horvith Eva irodalomterapeuta

Horvith Fva 1996-ban vehette 4t orosz nyelv és irodalom szakos diploméjat az
ELTE Bolcsészettudomdanyi Kardn, majd 2019-ben irodalomterdpids végzettséget
is szerzett a PTE BTK biblioterapeuta képzésén. Rendszeresen tart felnéeeek-
nek onismereti foglalkozésokat. 2021 decembere 6ta heti rendszerességgel vezet
zért csoportos irodalomterapias foglalkozasokat a verécei Migazzi Kristof Iddsek
Otthondban. Interjualanyom részt vett az Irodalomterdpids fiizetek II. Ssszedllitd-

Kényvkiadd, 2022).
25 NEMETH Luca Anna, szerk., Szivegleld: Talild meg magad az irodalomban! (Budapest: Li-
bertine Kiadé, 2023).
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sdban is,** melynek kozponti témdja a szorongds. E komplex irodalomterdpids-is-
meretterjesztd kiadvany életre hivésaval az irodalomterapeuték a kilfoldon mar
kozismert Mental Health Awareness (mentalis egészséget tudatositd) kampény-
hoz csatlakoztak. A gytijteménybe a kozremikodd szakemberek olyan irodalmi
miuveket vélogattak ossze, melyek timogatdst tudnak nyujtani azok szdmara, akik
szorongdssal kiizdenek. E kiadvany kiilonlegessége, hogy a klasszikus és kortars
szerzok miivei mellett az irodalomterdpia irnt érdeklédok, a terapeuték jelenlegi
vagy volt csoporttagjainak vélogatott alkotdsai is megtalalhatdk a fiizet végén.””

Horvath Eva jelenleg a Kéroli Gaspir Reformdtus Egyetem mentalhigiénés
segitd szakirdnyd tovabbképzésének hallgatdja. Szakmai tevékenységeirdl a Szo-
veges onismeret weboldalon és Instagram-oldalon lehet téj¢koz6édni?®

Irodalomteripia és a mesék

A Horvath Evéval késziilt szakértéi interjt elsé fele a mesék szerepével foglalko-
zott az irodalomterapiiban. Elmondasa alapjian sokan asszocialnak az irodalom-
terapia kapcsin egyb6l a meseterdpidra, s ilyenkor a szakember igyekszik elma-
gyardzni, miben hasonlit és miben tér el e két médszer. Ami hasonlésag a kettd
kozott, hogy az irodalomterdpias foglalkozasokon is szoveggel foglalkoznak, de
mas fékusszal, mint egy meseterdpids csoportban. Az irodalomterapia esetében
magibol a médszerbdl fakaddan a mesékhez szovegkozponttian nyalnak. Hasz
Erzsébet a kovetkezdképpen fogalmaz a mese biblioterdpidban betdltdtt szerepét
vizsgilé tanulményaban:

A szovegalapu és a szdvegkozpontd mivészetterdpidk, igy a mesé-
ket alkalmazdk is, a par széra, néhdny sorra koncentrdlé beszélge-
tést ¢és jarckedl a konyvvel mint tirggyal is jatszo, igy az egy vagy
tobb kényvet lapozgat6 ismerkedést akar kotetnyi széveg auditiv
és/vagy vizualis befogadasdra épiil terapidkig terjed.”

26 Irodalomterdpids fiizetek II: A szorongds, szerk. BARANYATI Andrea, BARST Nikoletta, BERES
Judit és térsai (Dunakeszi: Magyar Irodalomterapias Térsasag, 2023).

27 Uo.

28 HORVATH Eva, »SzOveges Onismeret’, szovegesonismeret.hu; instagram.com, hozzéférés:
2024.04.15, https://szovegesonismeret.hu/; https://www.instagram.com/szoveges_onismeret

29 HAsz Erzsébet, ,Mese a biblioterdpidban’, Napiiz 14, 3. sz. (2012): 9-21, 9.
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Osszevetésképpen érdemes megvizsgalni, hogy a Metamorphoses Meseterapia
hogyan kozelit a mese szerepéhez ezekben a segitd folyamatokban. A mesetera-
pia a ,személyes életesemények mitikus feldolgozdsanak gyakorlatan alapul, és
legfontosabb célja a viltozdsokhoz sziikséges lelki, szellemi és testi feltételek meg-
teremtése [...]% ezért kapta a médszer Ovidius Metamorphoses (Atviltozdsok)
cimii miivérdl a nevét. A mesék egyfajta katalizdtorként mikodnek ebben a fo-
lyamatban. A meseterapids csoportokra jellemzé ¢l8szavas mesemondaés alkalmat
teremt arra, hogy a meglévd mesei struktirat megtartva a torténet ugy hangoz-
zon el, ahogyan azt az adott koz6sség vagy személy igényli, akdr egy-egy gondola-
tot beleszdve, kiegészitve a mesét. Nagyon fontos azonban a meseterdpids mese-
mondais esetén is, hogy vannak olyan mondatok, melyek csak ugy hangozhatnak
el, ahogyan azok szerepelnek a hiteles forrdsbdl szdirmazé népmesei gytijtemé-
nyekben. Ezek kulcsfontossiguiak a torténet szempontjdbol.

Az irodalomterapiis mesefelhasznalds esetén — Horvath Eva elmondasa sze-
rint — a facilitator felolvassa a mesét vagy a mese egy részletét, és megnézik, hogy
hogyan tud hozza kapcsolddni a csoport. Kiilonb6zé meseregényekkel is szoktak
dolgozni az irodalomterapeutak, mint példdul a Harry Potter- vagy A Gyftirtk
Ura-sorozat valamely részével. Ezeknél a mtiveknél lehet olyan globélisabb kérdé-
sekrol is beszélgetni, mint a j6 és rossz ellentéte, vagy arrdl, hogy kik a segitéink,
kik tdimogatnak minket az életben. A szakember szerint az irodalomterapiiban
is nagyon jol tudnak mikédni a mesék, ugyanis olyan szvegekrdl van szo, ame-
lyek nagyon meg tudjék fogni a hallgatdsigot, ezaltal hatékonyan bele tudjik
magukat élni az emberek az adott helyzetbe, és tobb szinten tudnak minderre
reflektalni.

Irodalomterdpidban is van lehetéség népmesék és miimesék hasznélatéra is.
Erdekességképpcn megjegyezném, hogy az EOva 4ltal megnevezett, irodalom-
terapeutdk 4ltal is kedvelt mese, a Lotilko szdrnyai a meseterapeutdk korében is
gyakran alkalmazott, veszteségeket és gydszfeldolgozast segité mese. Ebbol is lat-
hatd, hogy a két terdpias médszer szoveganyagéban is fellelhet6ek k6z6s elemek.

A szakértdi interju soran felmeriilt a mesék életkor szerinti hasznélata az iro-
dalomterdpidban. Az interjialany példaként hivatkozott egy olyan dvodapszi-
choldgus kollégéra, aki ezt a médszert mar évodasok korében is sikeresen tudja

30 Bovrpizsir Ildiké, ,Metamorphoses Meseterdpia’, boldizsarildiko.com, hozzéaférés:
2024.08.06, https://www.boldizsarildiko.com/meseter%C3%A 1 pia
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hasznélni. A megfelel$ szakmai kompetencidk megléte mellett tehat mar 6vodas
és iskolas gyermekeknél is jol alkalmazhatd ez a médszer. Ahogy a kovetkezd pél-
da is mutatja, a megfelelden kivilasztott mesc¢k felnétt csoportokban is sikeresen
tudnak miikodni.

Az irodalomteripias csoportfoglalkozis tapasztalatai

A kovetkezékben bemutatott irodalomterapids foglalkozds a Migazzi Kristof
Idések Otthondban valésult meg. Nagyon sok demens és tobb Alzheimer-korral
kiizdd idés van a kozosségben, akiknél Eva igyekszik minél tobb memériagya-
korlatot alkalmazni a terdpidban. Torekszik arra, hogy sok emléket idéztessen
fel az idésekkel, ezzel megdolgoztatva a hosszti tavi memoridjukat. Horvath Eva
azért valasztotta ezt a mivet az egyik irodalomterdpids foglalkozas alapjéul, mert
ugy ¢érezte, Dongé és Flids Tobids kalandjait hallgatva az id6sek egy kicsit vissza
tudnak repiilni a gyerekkorukba. A kétbalkezes varazslé torténete facilitlja az
emlékek felidézését, ezdltal fejleszti a memoride, és a terapeuta reményei szerint
a kedves emlékek felidézésével elésegitheté a mentilis jollét dllapota is. A foglal-
kozés lezarasit kovetden megéllapithatd, hogy a mi és annak feldolgozasi médja
bevaltotta a hozzé fliz6tt reményeket.

Az irodalomterapids csoportfoglalkozdson 16 £6 volt jelen, vegyesen ndk és
férfiak. A férfiak kevesebben szamban voltak, de ez koszonhetd annak is, hogy az
otthonban is jelentésen kisebb a férfiak szama. A foglalkozas sordn a hangsuly a
gyerekkori j6 emlékek felidézésén és a mesélés dltali kapcsolddason volt. Beszél-
hettek a mi kapesdn sajat gyerekkorukrol és arrdl, amit és ahogy tovdbbadtak
a meséléssel kapcsolatosan gyermekeiknek, unokdiknak. A vardzslé karakeere
kapcsan elindult a beszélgetésnek egy olyan vonala is, melynek fékuszédban az
allt, hogy mi torténne, ha jonne valaki, aki teljesithetné egy kivinsdgukat. Meg-
fogalmazhattak, hogy mi lenne az a kivansig és miért éppen ezt vilasztanik. Eva
bevalldsa szerint nagyon szép és meginditd foglalkozas volt.

Tovébbgondolva Dongé torténetét, a szakember el tudja képzelni akar fiatal
felnSteek, akar csalddok esetében is e mi felhasznaldsit. Szerinte ez a torténet
szinte bdrmelyik kozosségbe bevihetd, ugyanis az életszerliségéhez mindenki tud
kapcsolédni. A meseregény vardzsvilaggal kapcsolatos részéhez véleménye sze-
rint mér egy kicsit jobban el kell mélytilni magunkban. A terapeuta halds volt
az inspirdcidért, amit ezen a ponton azért szeretnék kiemelni, mert az ilyesfajta
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egytittmiikodések viligitanak ra igazan arra, hogy a tudomanyos kutatési kezde-
ményezések milyen fontos hatdssal rendelkezhetnek a terapids gyakorlatokra, és
az alkalmazott teriiletek eredményei hogyan épiilhetnek be tudomanyos publi-

kécidkba.

Dongé az online térben

Ha arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogyan hat a mai kor olvaséjira Dongd
torténete, érdemes az online térben is koriiltekinteniink. Az elmule évtizedekben
komoly hagyomdnya lett az olvasdsnépszertisitésnek a kiilonbozé online feliile-
teken, és szamos olvas6 kozosség is szervezdott az internetes kapesolddésoknak
koszonhetSen. A kutatds zardsaként megvizsgéltam, milyen népszertiségnek 6r-
vend Békés P4l meseregénye a legnagyobb magyar konyves kozosségi oldalon, a
moly.hu-n.*!

A tanulmdny irdsinak idején, 2024 tavaszdn a 79. legjobb meseregény volt e
kotet a molyok értékelése alapjan. 479 felhasznalé jelezte, hogy olvasta a konyvert,
koziiliik 216-an méltatték arra, hogy csillagozassal jel6ljék, mennyire tetszett ne-
kik e md. 19-en kedvencként is megjeloleék. A népszertinek jelolt szereplSk ko-
zott szerepelt Fitzhuber Dongd, Dzsinn és Eliss Tobi4s. 82-en szoveges értékelést
is irtak a meseregényrél. A tobbség ezekben az értékelésekben kifejezte tetszését
vagy éppen rajongdsat a miivel kapcsolatosan. Néhdny felndtt értékeld reflekeale
a gyermekével val6 koz6s olvasas tapasztalataira is. A pozitiv kommentekben ki-
emelt¢k a mire jellemz6 nyelvi jétékossagot, humort, a panel kérnyezete miatti
hétkoznapi jelleget, valamint a torténet és a karakterek szerethetdségét. A ko-
vetkezékben bemutatok néhdny pozitiv éreékelést, lattatva ezzel, hogy — tobbek
kozott — mit tekint a mai kor olvasdja értéknek e meseregényben:

1) Ez a meseregény visszaropitett gyermekkoromba, mikor a lakd-
telepen este a jo éjt puszi utdn magamra hiztam a takar6t és hall-
gattam a szomszédok zsivajat. Igazi lakételepi meseregény, ami
varédzslatos viligba penderiti a tombhézak ,sziirke” viligaban ¢l6
csemetcket. A vardzsld olyan, mint 6k, nem a legkivalobb, kicsit se-

31 ,Békés Pal: A kétbalkezes vardzsld’, moly.hu, hozzaférés: 2024.08.06, https://moly.hu/kony-
vek/bekes-pal-a-ketbalkezes-varazslo
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te-suta, de jészivli. Szerencsével és masok jéakaratdval mégis képes
gy6zedelmeskedni. Kozben felfedezziik a hdzban lakékat és kidertil,
hogy a legtobb ,,rossz” nem is gonosz. Senki sem szeret egyediil len-
ni, és az Ssszefogds csoddkra képes, lezdrt ajtokat nyithat meg :)*

2) Hihetetleniil szérakoztaté mese. [...] Egy lakételepi vardzslé ka-
ladjai (sic!). A legnagyobb erénye a humora mellett, hogy bemutat-
ja, aleghétkoznapi helyeken (akdr a mi lépcs8hdzunkban is) létezik
a mese.>

Az éreékelések kozote egy-két negativ megjegyzés volt minddssze olvashatd.
A masodik idézet a konyvet 5-bél 4 csillagra értékelé anya leirasibol szdrmazik,
aki szdmot ad arrdl, hogy neki nagyon tetszett a mii, de megfogalmazza kisfia
véleményét is:

1) Er6s kozepes mese. Nem véltja meg a vildgot, de legaldbb sem
nem untatd, sem nem idegesit8.*

2) A kisfiam szerint ez egy kbzepesen unalmas mese vole. [...] O is
éreékelte, hogy milyen zsenidlisan jétszik a szerz6 a szavakkal, de
szerinte ez sokszor mdr a cselekmény rovasira megy. (Tény, hogy
nem olyan porgés, mint egy Rumini. ;)%

A meseregényrél késziilt tartalmak a digitélis térben nemesak a moly.hu-n jelen-
nek meg. Més kozosségimédia-platformokon (példdul a Facebookon és az Instag-
ramon) is elé6fordulnak posztok a mivel vagy a mii nyomdn késziilt mesejatékkal
kapcsolatosan. Az Instagramon még hashtag is Iétrejott a kétbalkezes vardzsloval:
5 poszt esetében hasznéltdk a #kétbalkezesvardzslé hashtaget, 2 posztnal pedig
ennek ¢kezet nélkiili valtozatit. Blogcikkekben és online folydiratokban meg-

32 ,AfeerEight éreékelése”, moly.hu, 2017. 02. 12., hozzaférés: 2024.08.06, https://moly.hu/er-
tekelesek/2299563

33 ,brigill éreékelése’, moly.hu, 2018.07.16., hozzéférés: 2024.08.06, hteps://moly.hu/erteke-
lesek/2815879

34 ,Sceurpien értékelése”, moly.hu, 2014.10.19., hozzaférés: 2024.08.06, https://moly.hu/erte-
kelesek/1562728

35 ,bdetti értékelése”, moly.hu, 2021.03.16., hozzaférés: 2024.08.06, hetps://moly.hu/ertekele-
sek/4385959
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jelent cikkekben is ajinljak a szerz6k a kétbalkezes vardzslé torténetét. A You-
Tube-on pedig tobb csatorndn is elérhetd Békés Pal miivébél késziile mesejaeck,
radidjacek, melynek zenéjét Berkes Gébor szerezte, a dramaturgja Szabé Eva, a
rendezéje pedig Varsdnyi Aniké vole.* Két példat kiemelve: Odo Misauq Youtu-
be-csatorndjan tobb mint 35 ezer megtekintésszimmal rendelkezett a rddidjacé-
kot bemutaté vide (a csatorna feltsledtt videdit azonban azéta jogi problémék
miatt toroleek), a Various Artists — téma nevet viselé YouTube-csatorndn pedig
tobb mint 12 ezren léttak a mesejaték alapjin késziile videdt.” Mindkét vided
esetében egy-egy dllokép lathaté mindéssze a képernyén, amig a mesejéték hall-
haté, ezért helytallobb az anyag meghallgatdséra hivatkozni. (A megtekintésszam
a platform sajatossdgai miatt alkalmazott terminus.)

Osszegzés

Hiaba telt el negyven ¢év, lithatd, hogy Fitzhuber Dongé népszertisége toretlen.
A kétbalkezes vardzslé torténete kozel hozhat6 a mai kor fiataljaihoz is, ha a pe-
dagogus, a sziilé vagy a szovegekkel dolgozd szakember képes megfeleléen dtadni
azt. A mt kortalansigit az is jelzi, hogy a fiatalok mellett a felnétt és az iddsebb
olvasok is megtaldljik azt az olvasatot, ami szdimukra aktudlisan a legrelevinsabb
e mu kapcsdn. Az iskoldsok szamdra lehet ez egy izgalmas torténet, melyben ma-
gukra ismerhetnek, mikézben jét mulatnak Dongé esetlenségein és a kalando-
kon, az idésebbeknek pedig lehet egyfajta idéutazds a gyermekkorukba.

Fontos kiemelni, hogy ezeknek az évtizedekkel ezel6tt megjelent meséknek is
szitksége van a tovédbbélés érdekében arra, hogy online térben is tallkozzanak ve-
litk a potenciélis olvasményok utdn kutaté fiatalok, sziilok és pedagogusok. Erre
alkalmas platformok lehetnek a kozosségi média feliiletei és a kifejezetten olva-
sdsra specializalodd blogok, online konyves kozosségek. A mi alapjin késziile
mesejaték népszertisége is igazolhaté a YouTube platformjin lithaté megtekin-
tésszamokkal. A4 kétbalkezes vardzsld cimli meseregény esetében is eléfordulhat
tobb olyan gyermek, aki magit a regényt nem olvasta, de az online feliileteken
elérhets mesejaték dltal mégis megismeri Dongd torténetét.

36 A kétbalkezes vardzslé mesejirék [adatlap]’, radiojatek.elte.hu, hozziférés: 2024.08.06, htt-
ps://radiojatek.elte.hu/radiojatek/22590/

37 BERKES Gabor és BEKES Pal, ,A kétbalkezes vardzsld [mesejédeek]”, You Tube.com, 2016. 02.
10., hozzéaférés: 2024.08.06, https://www.youtube.com/watch?v=9SMMy6BGDSg&t=2255
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E tanulmény legfontosabb tizenete az, hogy vigyiik tovébb a régi id6k meséit
is, ne féljiink attdl, hogy a mai gyerekek nem tudnak hozza kapcsolédni. Jéeékkal,
alkotdssal, beszélgetéssel még e rendkiviil digitalizalt viligban nevelkedd gyere-
kek is képesek lesznek Gsszekacsintani Elids Tobidssal és Fitzhuber Dongéval egy

ujabb kaland elétt.

Ko6szonetnyilvanitas

Koszonom a Szegedi Tudoményegyetem Bolcsészet- és Térsadalomtudoményi
Karin mitikoddé Gyerek- ¢s Ifjusagi Irodalom és Kultira Kutatékézpont mun-
katarsainak a lehetdséget, hogy jelen irdssal gazdagithattam A kétbalkezes va-
rdzsld cimli meseregényt fékuszba éllitd kotet anyagit. Koszonettel tartozom
interjualanyaimnak is, Nagy Magdolndnak ¢és Horvath Fvanak, hogy szakmai
tapasztalataikat megosztotték velem és engedélyt adtak rd, hogy e tanulmdiny
megjelenésével taldn otleteket is adhassunk e mu véltozatosabb felhasznélaséra
kilonbo6z6 kozosségek életében.
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